


３. 実際に亜麻仁油を飲むには ?
　

　

　さあ、直ぐに亜麻仁油を飲んでみたくないですか ?
　選び方の注意ですが、「亜麻仁油」と名前がついて
いても、コールドプレス製法で熱を出さずに冷温圧搾
され、酸素を遮断して密封ボトルに充填され、冷蔵状
態で配送されたものでなければダメです。何故なら亜
麻仁油は大変デリケートで、熱・酸素・日光で直ぐに
劣化してしまうからです。ベストの選択は、アメリカ、
オメガ・ニュートリションOmega Nutrition 社製の亜麻仁油 (フラックスオイル )です。

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
ほとんど全ての慢性疾患に良い効果がありそうです。
更に興味深い報告があるのでご紹介します。
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
　いつも学校でトラブルを繰り返している 10 代の非行
常習少年がいました。薬物や心理行動療法、従来の栄
養療法も試されても全く効果がありませんでした。しか
し、亜麻仁油を毎日の食事に追加したところ、半年ですっ
かり行動が正常化し、普通の善良な少年になったのです。
 　脳神経細胞を正常化し、活性化してくれる亜麻仁油。普通の子供たちが飲めばもっと頭
が良くなり、感情も安定し、優しい子になることが期待できます。

◆動脈硬化が改善　(赤血球や血小板の粘着性が減り、血栓が出来にくくなる。)

◆糖尿病が改善　(インスリン必要量が劇的に減った。)

◆皮膚炎・ニキビ・乾癬　が軽快　(炎症やアレルギー物質の生成が減少するため )

◆片頭痛が消失　(脳の血管での炎症物質生成が減るため )

◆不妊が治り、赤ちゃん出産　(子宮への受精卵着床などにもオメガ3が必要と考えられる)

◆月経前症候群、強い月経痛が改善　(不快な症状を作るプロスタグランジンの生成を抑制するため )

◆前立腺肥大症が治癒　(非常に効果が高い )

◆統合失調症、抑うつ症状改善　( 脳の神経細胞膜の機能が改善 )

◆アルコール依存症が改善 (うつ症状の改善が依存の改善に繋がる)

◆冷え症が改善　( 冷え症は血行不良ではなく、全身の細胞機能低下。オメガ3で細胞活性化で熱量アップ )

◆甲状腺機能低下症　( 免疫異常で起きる病気。オメガ3が免疫異常を改善したと推定される)

　日本ではテンプル・ビューティフル社のサイトから通販
で買えます。(１本税込 2,140円 )

　なお、亜麻仁油は加熱料理には使えません。ドレッ
シングとしてサラダにかけるか、フレッシュジュースに混
ぜて飲むか、あるいは直接飲むのも良いでしょう。

　量も重要です。多過ぎも少な過ぎもいけません。１日
摂取量は、体重20kgの子供→小匙2杯、45kg→大匙1杯、
60kg→大匙 2 杯、70kg→大匙 3 杯、90kg 以上→大匙 4杯　くらいが目安です。私も2 年
以上飲み続けていますが体調良いです。

　健康作りの基本として、ご家族全員で飲んでいただきたい素晴らしいヘルシーオイルです。

http://www.caycegoods.com/id.Food.Foods.FDFD002.html
▼買いたい方はこちらまで

２．オメガ３の宝庫＝亜麻仁油（あまにゆ）をとって、
これだけ良くなった！　（実例多数）

　　様神の端道　　見発再内町 その⑥

　今回ご紹介しますのは、小豆沢の地の氏神
様 ( 地域の守り神 ) でもある、ご存知、小豆沢
神社…ではなく、その摂社です。摂社(せっしゃ)
とは、ある神社の主祭神と関りのある神様を祀っ
た社ですが、当、小豆沢神社では本殿の左奥
に 5 柱の小さな摂社があり、左から、天満宮、
諏訪神社、御嶽神社、稲荷神社、水神宮とあり
ます。その道の人に聞くと、日本の神社の神様
は本社から分霊として分けてもらうことができ
て、分霊にも同様の神威がある、とのことです。
　　神社では大きな社殿にばかり目が行きますが、小さい祠にも立派な神様が宿られてい
るかもしれません。是非、摂社にも一つ一つ丁寧にお参りされてみて下さい。

　実はこの小豆沢神社、今年 2012 年 4月から6月まで毎週金曜夜 10 時から放映され
た TBS のテレビドラマ「もう一度君に、プロポーズ」のロケ地として使われました。最
終回で主演の竹野内豊さんが母役の朝加真由美さんと語らう重要シーンで小豆沢神社
境内が登場しました。私は残念ながら見逃しましたが、ご覧になった方はいますか?　

　なお、『道端の神様』シリーズは今月が最終回になります。ご声援有難うございました。

亜麻の種。これから搾った油が亜麻仁油。
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4．他に類を見ない体験が続 と々・・・
　インヴェル製品の中でも、この冬特にお勧めなのがグローブとインソール。寒
い季節は手先・足先の冷え対策が最も有効です。

5．「どこでも岩盤浴」
　インヴェル製品は、健康と美容を増進する最適遠赤外線をいつでもどこでも利
用できるので、正に「着ける岩盤浴」、「履く岩盤浴」と言えます。手足の冷えに伴っ
て痛みが悪化する方には特にお勧めします。

　洗えば何度でも使え、着ている限り効果も
ずっと続きます。薬や健康食品と違い、使っ
ても無くならず、しかも副作用ゼロ。インヴェ
ルはクスリだけに頼る治療ではなく、自然エ
ネルギーを用いて生体を活性化する新しい
医学の可能性を示しています。何よりもイン
ヴェルは既に世界で 1000万人以上の人々に
愛用されているので安心。もちろん当院ス
タッフも全員使っています。

　インヴェル製品を活用すれば、寒い冬も温かく快適に生活することができるでしょう。

　お求めご希望の際は、当院看護師・受付までお気軽にご相談下さい。
　 ( 一般のお店では販売しておりません )

グローブ :  ( 手袋。指先が開いているので手指を使う仕
事中も着けていられます )

「指先が出ているのに、指先まで温かい。」
「手全体、指先まで皮膚がキレイになった。」
「手指の関節痛が出なくなった。」
「手のシミが本当に消えてきた。」

インソール : ( 足底板。足の皮膚に直接敷きます。冷え症対
策の決定版 )

「足がぽかぽか温かい。」
「外の冷たい地面を歩いても足底が冷たくない。」
「足先だけではなく膝の辺りまで温かく感じられる。」
「足が疲れにくくなった。」

[ インヴェルには他に下着等の多種の製品があり、どれも素晴らしい効果があります。ご紹介はま
た別の機会に ! ] 

　インヴェル製品を身に付けると次のような効果が現
れます。
　　●体が芯から温まり、冷え症が改善される。
　　●血管内で一酸化窒素 (NO) 合成が増え、
　　　血管を若くキレイに保つ。
　　●肌がきれいになる。
　　●関節や筋肉の痛みが抑制される。
　　●炎症を抑え、免疫力を高める。

　更に、インヴェルの効果は単に温めるだけではあり
ません。過剰な熱を持つ組織からは余分な熱を奪い、
炎症や痛みを鎮めてくれるのです。

　実際に私も以前、歯科治療直後にズキズキと痛む顎にインヴェルの布を当てていたら、
5 分もしないうちに痛みが鎮まり、それっきり治ってしまったのには驚きました。
　インヴェル製品は海外の医科大学で様々に研究され、いわゆる「気のせい」ではな
い確かな医学的効果が実証されています。美容・予防医学の先進国であるフランスや
ブラジルの医科大学や一流外科病院では既に盛んに利用され、外科手術後の傷の治癒
促進や疼痛抑制に効果を上げています。

波長が 4～ 14μm(ﾐｸﾛﾝ) の範囲の遠赤外線だけが細胞内の水分子と共鳴振動を起こし、酵
素が活発化される最適温度に加温してくれます。
　最適波長の遠赤外線は、お湯やカイロで加熱するのとは違って、体の細胞の活動そのも
のを活性化してくれるので、「生育光線」とも呼ばれます。
　岩盤浴の岩石は時に最適な遠赤外線を発しますが、ずっと岩盤浴しながら生活するわけ
にもいきませんね。　
　ではどうすればよいのでしょうか?　

3．冷え症解決の答えはコレ! 　インヴェル 〈 Invel 〉 のグローブ、インソール
　生活の中で常に生育光線 (最適な遠赤外線 )を浴びる方法があれば理想的です。
　その夢を実現したのが、ブラジルのインヴェル社の繊維製品です。全てのインヴェル製
品にはバイオセラミックと呼ばれる鉱石の微粉末が繊維の一本一本に練り込んであります。
バイオセラミックの物質名は酸化アルミニウム(Al2O3)。ルビー・サファイア等と類似の硬
い鉱物結晶です。
　バイオセラミックは私たちの細胞を活性化する最適波長帯の遠赤外線を強力に放射しま
す。皮膚の深部まで到達し、体の芯から温めるとともに細胞内酵素の働きを高めます。
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３. 実際に亜麻仁油を飲むには ?
　

　

　さあ、直ぐに亜麻仁油を飲んでみたくないですか ?
　選び方の注意ですが、「亜麻仁油」と名前がついて
いても、コールドプレス製法で熱を出さずに冷温圧搾
され、酸素を遮断して密封ボトルに充填され、冷蔵状
態で配送されたものでなければダメです。何故なら亜
麻仁油は大変デリケートで、熱・酸素・日光で直ぐに
劣化してしまうからです。ベストの選択は、アメリカ、
オメガ・ニュートリションOmega Nutrition 社製の亜麻仁油 (フラックスオイル )です。

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
ほとんど全ての慢性疾患に良い効果がありそうです。
更に興味深い報告があるのでご紹介します。
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
　いつも学校でトラブルを繰り返している 10 代の非行
常習少年がいました。薬物や心理行動療法、従来の栄
養療法も試されても全く効果がありませんでした。しか
し、亜麻仁油を毎日の食事に追加したところ、半年ですっ
かり行動が正常化し、普通の善良な少年になったのです。
 　脳神経細胞を正常化し、活性化してくれる亜麻仁油。普通の子供たちが飲めばもっと頭
が良くなり、感情も安定し、優しい子になることが期待できます。

◆動脈硬化が改善　(赤血球や血小板の粘着性が減り、血栓が出来にくくなる。)

◆糖尿病が改善　(インスリン必要量が劇的に減った。)

◆皮膚炎・ニキビ・乾癬　が軽快　(炎症やアレルギー物質の生成が減少するため )

◆片頭痛が消失　(脳の血管での炎症物質生成が減るため )

◆不妊が治り、赤ちゃん出産　(子宮への受精卵着床などにもオメガ3が必要と考えられる)

◆月経前症候群、強い月経痛が改善　(不快な症状を作るプロスタグランジンの生成を抑制するため )

◆前立腺肥大症が治癒　(非常に効果が高い )

◆統合失調症、抑うつ症状改善　( 脳の神経細胞膜の機能が改善 )

◆アルコール依存症が改善 (うつ症状の改善が依存の改善に繋がる)

◆冷え症が改善　( 冷え症は血行不良ではなく、全身の細胞機能低下。オメガ3で細胞活性化で熱量アップ )

◆甲状腺機能低下症が改善　( 免疫異常で起きる病気。オメガ3が免疫異常を改善したと推定される)

　日本ではテンプル・ビューティフル社のサイトから通販
で買えます。(１本税込 2,140円 )

　なお、亜麻仁油は加熱料理には使えません。ドレッ
シングとしてサラダにかけるか、フレッシュジュースに混
ぜて飲むか、あるいは直接飲むのも良いでしょう。

　量も重要です。多過ぎも少な過ぎもいけません。１日
摂取量は、体重20kgの子供→小匙2杯、45kg→大匙1杯、
60kg→大匙 2 杯、70kg→大匙 3 杯、90kg 以上→大匙 4杯　くらいが目安です。私も2 年
以上飲み続けていますが体調良いです。

　健康作りの基本として、ご家族全員で飲んでいただきたい素晴らしいヘルシーオイルです。

http://www.caycegoods.com/id.Food.Foods.FDFD002.html
▼買いたい方はこちらまで

２．オメガ３の宝庫＝亜麻仁油（あまにゆ）をとって、
これだけ良くなった！　（実例多数）

　　様神の端道　　見発再内町 その⑥

　今回ご紹介しますのは、小豆沢の地の氏神
様 ( 地域の守り神 ) でもある、ご存知、小豆沢
神社…ではなく、その摂社です。摂社(せっしゃ)
とは、ある神社の主祭神と関りのある神様を祀っ
た社ですが、当、小豆沢神社では本殿の左奥
に 5 柱の小さな摂社があり、左から、天満宮、
諏訪神社、御嶽神社、稲荷神社、水神宮とあり
ます。その道の人に聞くと、日本の神社の神様
は本社から分霊として分けてもらうことができ
て、分霊にも同様の神威がある、とのことです。
　　神社では大きな社殿にばかり目が行きますが、小さい祠にも立派な神様が宿られてい
るかもしれません。是非、摂社にも一つ一つ丁寧にお参りされてみて下さい。

　実はこの小豆沢神社、今年 2012 年 4月から6月まで毎週金曜夜 10 時から放映され
た TBS のテレビドラマ「もう一度君に、プロポーズ」のロケ地として使われました。最
終回で主演の竹野内豊さんが母役の朝加真由美さんと語らう重要シーンで小豆沢神社
境内が登場しました。私は残念ながら見逃しましたが、ご覧になった方はいますか?　

　なお、『道端の神様』シリーズは今月が最終回になります。ご声援有難うございました。

亜麻の種。これから搾った油が亜麻仁油。
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